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RESUMO:

Introdugao: A N-Metil-3,4-Metilenodioxianfetamina (MDMA), sintetizada em 1912, ficou conhecida pelo
uso recreativo, mas seu potencial terapéutico vem sendo estudado em transtornos mentais como
transtorno de estresse poés-traumatico (TEPT), ansiedade e depressdo. Como os tratamentos
convencionais tém eficacia limitada, o MDMA surge como alternativa em protocolos psicoterapéuticos.
Objetivo: Avaliar a eficacia e a seguranca da psicoterapia assistida por MDMA (MDMA-AT) no
tratamento de transtornos mentais em adultos. Método: Revisdo sistematica conduzida segundo
diretrizes PRISMA 2021. A busca incluiu PubMed, BVS, SciELO e Web of Science, abrangendo artigos
originais publicados entre 1960 e 2025. Foram selecionados apenas ensaios clinicos randomizados
com grupo controle. O protocolo foi registrado no PROSPERO (CRD420251012087). Desfechos
principais: reducao da gravidade dos sintomas, funcionamento global, remissdo e eventos adversos.
Resultados: Dos 698 artigos identificados, sete foram incluidos, totalizando 532 participantes. As
doses variaram entre 75-180 mg em duas a cinco sessdes psicoterapéuticas. Os transtornos avaliados
foram TEPT, ansiedade social em adultos autistas, transtornos alimentares e dependéncia quimica.
Houve melhora significativa em comparagéo ao placebo, principalmente no TEPT, com redugdes de
até 21 pontos em escalas CAPS. Eventos adversos graves foram raros e semelhantes entre grupos. O
risco de viés foi classificado como “algumas preocupacgdes”, sobretudo pela dificuldade de cegamento
devido aos efeitos perceptiveis da substancia. Conclusao: A MDMA-AT demonstrou beneficios clinicos
relevantes e bom perfil de segurancga, especialmente no TEPT. Entretanto, a heterogeneidade dos
estudos e o numero reduzido de ensaios reforcam a necessidade de pesquisas multicéntricas,
padronizadas e de longo prazo para confirmar sua eficacia.
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INTRODUGAO:

O MDMA, inicialmente sintetizado como agente hemostatico, tornou-se popular pelo
uso recreativo, mas vem despertando crescente interesse cientifico por seu potencial
terapéutico. Seu uso como adjuvante na psicoterapia tem se mostrado promissor,
especialmente no tratamento do transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT),
condicao prevalente e de dificil manejo, cujos tratamentos atuais apresentam resposta
limitada em parte dos pacientes. Além do TEPT, o MDMA também €& estudado em
depressao e ansiedade, doengas de grande impacto social e econdmico, reforgcando
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sua relevancia na busca por alternativas mais eficazes. Seu mecanismo envolve
aumento da liberacdo de neurotransmissores e facilitacdo da reconsolidagcdo de
memorias traumaticas, o que pode potencializar os efeitos psicoterapéuticos.’23
Assim, este estudo objetiva sintetizar a evidéncia disponivel sobre a eficacia e a

seguranca da psicoterapia assistida por MDMA em transtornos mentais.
MATERIAIS E METODOS:

O estudo seguiu as diretrizes PRISMA 2021 e teve seu protocolo registrado no
PROSPERO sob o numero CRD420251012087, garantindo transparéncia e
padronizacao. A questao de pesquisa foi estruturada pelo modelo PICO, envolvendo
adultos com transtornos mentais diagnosticados pelo DSM ou CID tratados com
psicoterapia assistida por MDMA. A pergunta norteadora foi: “qual a eficacia e
segurancga da psicoterapia assistida por MDMA em comparagao ao placebo?”. Foram
incluidos ensaios clinicos randomizados publicados entre 1960 e 2025, com grupo
controle, intervengéo padronizada e avaliagao por escalas validadas. Foram excluidos
estudos duplicados, sem grupo comparador, sem dados clinicos relevantes ou que
avaliassem uso recreativo. As buscas foram realizadas em PubMed, BVS, SciELO e
Web of Science, resultando em 694 registros identificados. Apds remocao de
duplicatas e aplicacao de filtros, 51 artigos foram triados e 20 lidos na integra. Desses,
13 foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de elegibilidade, restando sete
estudos incluidos na anadlise final. A triagem foi conduzida por dois revisores
independentes, com resolucao de divergéncias por consenso ou terceiro avaliador. O
risco de viés foi avaliado com a ferramenta RoB 2.0, considerando randomizacéo,

mascaramento, dados ausentes e relato seletivo.
RESULTADOS:

A busca identificou 698 artigos, sendo 7 incluidos, com 532 participantes. A maioria
dos estudos avaliou TEPT, mas também ansiedade social em autistas, transtornos
alimentares, disturbios do sono e abuso de substancias. As doses de MDMA variaram
entre 75 e 180 mg em duas a cinco sessdes, comparadas a placebo ou doses
subclinicas. Nos ensaios sobre TEPT, houve redugdes consistentes em escalas como
CAPS, SDS e PSQl. Também foram observados beneficios em transtornos
alimentares (EAT-26), ansiedade social (LSAS) e, de forma mais limitada, no abuso

de substancias (AUDIT). Outro estudo apontou melhorias em multiplas escalas
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emocionais (TAS-20 e SCS). Em termos de segurancga, nao se registraram eventos
adversos graves relevantes. O risco de viés foi classificado como “algumas
preocupacdes”, principalmente pela dificuldade de mascaramento, mas sem
comprometimento significativo da validade dos resultados.Dessa forma, os achados
dos estudos selecionados no presente artigos foram sintetizados na tabela de

resultados abaixo (tabela 1):

Tabela 1:

Identificagdo do Desenho do Tempo de Nimero de Intervengdo Controle Transtornc Escala de avaliagdo  Nibmero de sessées Resultados
estudo estudo acompanhamenio  participantes mental avaliade  do transtorno mental com MDMA
(intervengdo
vs. controle)
Bessel 2024* Ensaio Clinico 2 meses 90 (46 vs. 44) 120 mg ate Placebo TEPT TAS-20, SCS e IASC 3 sessdes Foi observado melhora
Randomizado 180 mg estatisticamente significante em todas
as escalas aplicadas, com excegdo da
IASC
Brewerton 2022° | Ensaio Clinica Sem 89(46vs.43)  80mg até Placebo TEPT grave EAT-26 3 sessdes 0O grupo intervengio apresentou uma
Randomizado acompanhamento 120mg associado a redugio adicional de 2,36 pontos na
pos-intervengio transtornos escala EAT-26 em relagio ao grupo
alimentares placebo
Danforth 2018° | Ensaio Clinico 6 meses 11 (7 vs.4) 75mg até Placebo Ansiedade LSAS 2 sessdes Houve uma redugio adicional de 24.4
Randomizado 125mg social em pontos na escala LSAS no grupo
adultos autistas intervengdo em comparagio a0 grupo
placebo
Mitchell 20217 Ensaio Clinico 18 semanas 91(46vs.45)  80mg até Placebo TEPT grave CAPS-5 e SDS 3 sessbes O grupo intervengio apresentou uma
Randomizado 180mg redugdo adicional de 10,4 pontos na
escala CAPS-5 e 1,1 na escala SDS
em relagdo ao grupo placebo
Mitchell 2023° Ensaio Clinico 2 meses 104 (53 vs. 51) 120 mg até Placebo TEPT moderado CAPS-5 ¢ SDS 3 sessdes Foi observado uma melhora de 20% e
Randomizado 180 mg 7%, respectivamente, nas escalas
avaliadas
Nicholas 2022° Ensaio Clinico Sem 82(42vs.40)  120mg até Placebo Abuso de alcool AUDIT e DUDIT 3 sessbes Foi observada uma redugio adicional
Randomizado acompanhamento 180 mg edrogas de 1 ponto na escala AUDIT, porém
pos-intervengio niio houve diferenga estatisticamente
significativa na escala DUDIT
Ponte 2021 Ensaio Clinico 2 meses 65 (47vs. 16)  75mg até Omg até 40mg TEPT e CAPS-IV e PSQI 5 sessBes 21,6 O grupo intervengio apresentou uma
Randomizado 125 mg disturbios do redugio adicional de 21,6 pontos na
sono escala CAPS-5 e 3 pontos na escala

PSQI em relagio ao grupo placebo

Fonte: Elaboracgao prépria, a partir dos dados da pesquisa

A andlise de risco de viés indicou “algumas preocupagdes” em todos os estudos,
principalmente devido a dificuldade de manter o mascaramento diante dos efeitos
perceptiveis do MDMA. No entanto, ndo foram identificados vieses graves ligados a
perdas de seguimento ou relato seletivo, o que garante aceitavel integridade
metodoldgica, embora com limitagbes que recomendam cautela na interpretagao dos
resultados. Finalmente, a analise do risco de viés dos estudos selecionados foi

visualmente sintetizada no quadro abaixo (quadro 1):

CIPEEX — Congresso Internacional de Pesquisa, Ensino e Extenséo
v.6 (2025) - ISSN: 2596-1578
3

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS



£3CIPEEX UniEVANGELICA

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

Quadro 1:

D1 D3 D4 D5 Overall
S | O | @ @ @ ©
Brewerton .

2022 . . @
SRl JESI XX X Ne
2018

Mitchell . ®
2021 .

Mitchell . @
2023

Nicholas

2022 . ®
- P D B B ® @
Dominios (Domains): Julgamento (Judgement):

DI: Viés decorrente do processo de randomizagio. :

D2: Viés devido a desvios da intervengao pretendida. . Alothen)

D3: Viés devido a dados de desfecho ausentes.
D4: Viés na mensuragao do desfecho. .
DS3: Viés na selegdo do resultado reportado.

Algumas preocupagdes (Some concerns)

Baixo (Low)

Fonte: Elaboragao propria, a partir dos dados da pesquisa
CONCLUSAO

A revisdo sistematica mostra que a psicoterapia assistida por MDMA tem efeitos
positivos na reducdo de sintomas de TEPT e outros transtornos, com seguranga
adequada em ambiente clinico controlado. Os beneficios parecem decorrer do
fortalecimento da relacao terapéutica e da reconsolidagao de memarias traumaticas.
Contudo, limitagdes como amostras pequenas, heterogeneidade metodoldgica, falta
de seguimento prolongado e viés de publicagao restringem a generalizagéo. Assim, o
MDMA-AT surge como alternativa inovadora e promissora, sobretudo em casos
refratarios, mas sua incorporagcao clinica exige ensaios multicéntricos, protocolos

padronizados, amostras mais diversas e acompanhamento a longo prazo.'!-1213
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