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RESUMO

A atividade assistida por animais (AAA) é uma intervengéo direcionada, individualizada e com critérios
especificos em que o animal é parte integrante do processo do tratamento. Os animais podem ser
integrados ao meio escolar auxiliando no trabalho com criangas e adolescentes no tratamento de
problemas com linguagem, percepg¢ao corporal e controle da ansiedade. O objetivo principal deste
projeto é implantar a AAA em individuos de diferentes faixas etarias, que estejam em atendimento na
ESCOLA MARIA MONTESSORI - APAE Anapolis, por meio de atividades, dinamicas e simulagdes
ludicas com auxilio de animais. Foram utilizados céaes, coelhos, aves e ovinos como animais de terapia.
Esses animais eram provenientes da Clinica Veterinaria da UniEVANGELICA ou pertenciam a
estudantes que manifestaram interesse em integrar seus animais ao projeto. A atividade possibilitou
momentos de alegria, entusiasmo e bem-estar entre os estudantes. Notou-se ainda uma progressiva
aproximacéo dos alunos em relagdo aos animais, visto que, na primeira visita, demonstraram receio
em toca-los ou se aproximar, enquanto nas seguintes revelaram interesse em interagir, acariciar e até
segura-los no colo. Um dos participantes mostrava grande curiosidade pelos odores, cheirando os
dedos apdés cada contato, enquanto outro se divertia reproduzindo os sons emitidos pelos animais. A
vivéncia evidenciou sentimentos de felicidade, expressos nos sorrisos observados em cada jovem
diante da presenga dos animais. Além disso, favoreceu instantes de tranquilidade, descontragéo e
socializagao entre os alunos e toda a equipe envolvida.
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INTRODUGAO

A Atividade Assistida por Animais (AAA) é uma pratica inovadora que vem
crescendo ao longo dos anos, principalmente nas ultimas décadas em que a ciéncia
descobriu os beneficios da relaggo homem-animal. A AAA é uma intervencao
direcionada, individualizada e com critérios especificos em que o animal & parte
integrante do processo do tratamento. Os animais podem ser integrados ao meio
escolar auxiliando no trabalho com criangcas e adolescentes no tratamento de
problemas com linguagem, percepgao corporal e controle da ansiedade (MARTINS,
2004). Estudos concluiram que as sessbées de AAA promoveram a melhora do humor
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e a recuperagao de lembrancgas e acontecimentos recentes em portadores de Doencga
de Alzheimer. Destacam-se ainda os beneficios especificos obtidos como aperfeicoar
as habilidades motoras finas; o equilibrio de sustentar-se; melhorar habilidades de
atencao; desenvolver recreacbes e lazer; aumentar a auto-estima; reduzir a
ansiedade; a solidao; aperfeigoar o conhecimento dos conceitos de tamanho e cor;
melhorar a interacdo com a equipe de saude e a motivagao para o envolvimento em
atividades em grupo (KOBAYASHI et al., 2009). Em decorréncia dos resultados, a
atencao de alguns profissionais da saude tém se voltado para a interagdo de animais
com pacientes, buscando uma melhor compreenséao sobre os seus efeitos, bem como
sobre suas implicagdes. E indicada como medida adjuvante em diversas situagdes
clinicas por proporcionar beneficios emocionais para os pacientes, familiares e para a
prépria equipe; por reduzir o impacto e estresse gerados pela situagado de doencga e
da hospitalizagao, alterando o foco perceptual e, também, por promover melhor
adeséo a terapéutica proposta. Embora seja uma intervencgao que utiliza animais, traz
consigo um forte apelo a humanizagéo, pois ajuda a descontrair o dificil ambiente
hospitalar, melhorando as relagdes interpessoais e faciltando a comunicacdo
(BUSSOTTI et al., 2005).

O objetivo principal deste projeto é implantar a AAA em individuos de diferentes
faixas etarias, que estejam em atendimento na ESCOLA MARIA MONTESSORI —
APAE Anapolis, por meio de atividades, dinamicas e simulagdes ludicas com auxilio

de animais.

MATERIAIS E METODOS

A populagao do estudo foi constituida por seis criancas e adolescentes com
diagndstico de Transtorno do Espectro Autista (TEA), Sindrome de Down e Deficiéncia
Intelectual e ou Multipla, todos atendidos pela ESCOLA MARIA MONTESSORI — APAE

Anapolis.

Foram utilizados caes, coelhos, aves e ovinos como animais de terapia. Esses
animais eram provenientes da Clinica Veterinaria da UniEVANGELICA ou pertenciam
a estudantes que manifestaram interesse em integrar seus animais ao projeto. O animal
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selecionado para o programa de AAA era submetido a avaliagao veterinaria periddica.
O animal coterapeuta era acompanhado em todas as sessdes por alguém que se
responsabilizava exclusivamente por ele, ndo sé por sua atuagao nas atividades, mas
também pela manutencao de sua seguranca e bem-estar durante todo o tempo, papel

exercido pelo aluno e orientador do curso de Medicina Veterinaria.

Os animais selecionados para esse estudo foram introduzidos gradualmente a
rotina da AAA, tendo contato com pessoas na Clinica Veterinaria da UniEVANGELICA,

que recebe visitagdes de escolas do municipio de Anapolis.

As visitas (horarios e datas) a ESCOLA MARIA MONTESSORI - APAE
Anapolis foram fixadas pela coordenagao do projeto, onde o recomendavel era uma
visita de até 40 minutos, uma vez por semana, ou no maximo de até 30 minutos
quando se tratando de ambientes coletivos, evitando assim estresse ao animal e
possivel falta de interesse do participante. No primeiro encontro, foi explicado para as
criangas todo procedimento das AAAs. Posteriormente os animais foram
apresentados para os participantes. A visita ndo envolveu metodologia ou
procedimentos proprios, tendo um conteudo espontaneo e sendo que o paciente era
livre para interagir com o animal, a distancia ou acaricia-lo e fazer perguntas, caso

desejasse.

RESULTADOS

A atividade contou com a selecéo de criangas e adolescentes com diagndstico
de Transtorno do Espectro Autista (TEA), Sindrome de Down e Deficiéncia Intelectual
e ou Multipla, todos atendidos pela ESCOLA MARIA MONTESSORI — APAE Anapolis.
As acbes foram desenvolvidas com a participacdo de discentes dos cursos de

Medicina Veterinaria.

As visitas ocorreram semanalmente, envolvendo trés sessdes com cada
espécie (coelhos, caes, aves e ovinos), durante um periodo de quatro meses. No total,
seis alunos da ESCOLA MARIA MONTESSORI - APAE participaram com maior
frequéncia, desenvolvendo maior familiaridade com os animais e adquirindo
conhecimentos relacionados a alimentacdo, comportamento e caracteristicas
sensoriais de cada espécie.
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Durante sessdes de aproximadamente 30 minutos, esses alunos tiveram
contato direto com as diferentes espécies animais, podendo acariciar, cheirar e

observar seus comportamentos.

Na primeira atividade, muitos alunos demonstraram resisténcia em tocar ou se
aproximar dos animais. Contudo, nas visitas subsequentes, foi notavel o aumento do
interesse, com aproximagdes espontaneas, toques e até a iniciativa de segurar os
animais no colo. Observou-se, ainda, comportamentos singulares: um dos alunos
demonstrava interesse marcante pelos odores, cheirando as maos apods tocar os
animais; outro se dedicava a imitar os sons emitidos por eles. Em todos os encontros,
a simples visualizagdo dos animais despertava sorrisos e expressdes de felicidade. A
experiéncia promoveu momentos de alegria, entusiasmo e bem-estar, sendo possivel
observar mudancas significativas no comportamento dos participantes ao longo das

visitas.

De forma geral, os resultados foram positivos, evidenciando beneficios
emocionais e sociais para os participantes, além de proporcionar descontracio,

relaxamento e interagdo entre alunos, animais e a equipe envolvida.

Diante da comprovacao dos efeitos benéficos, os docentes e discentes
participantes pretendem expandir a experiéncia por meio da implantagao sistematica
da AAA em diferentes faixas etarias atendidas pela ESCOLA MARIA MONTESSORI
— APAE Anapolis.

CONCLUSAO

AAA foi implantada entre jovens que frequentam a ESCOLA MARIA
MONTESSORI — APAE Anapolis, no periodo de mar¢o a junho de 2025. Essa
atividade proporcionou momentos de relaxamento, alegria e interagcdo com os
animais. A atividade proporcionou sensacao evidente de felicidade com a presenca
de sorrisos no rosto de cada jovem com a chegada do animal. Promoveu momentos

de tranquilidade e descontracao entre os jovens e toda a equipe participante.
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