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RESUMO

A Passiflora edulis tem recebido crescente atengdo nos campos farmacéutico e alimentar em
razdo de sua riqueza em compostos bioativos, como flavonoides e fendlicos, que apresentam
reconhecido potencial terapéutico e funcional. Objetivo: investigar os avangos cromatograficos
aplicados a P. edulis entre 2020 e 2025, enfatizando a identificagdo e quantificagdo de compostos
bioativos por técnicas de HPLC e métodos de extracdo verde, bem como o potencial
farmacoldégico, o aproveitamento sustentavel de residuos e as contribuigcdes biotecnolégicas do
Passionfruit Genome Database (PGD). Metodologia: realizou-se uma revisao integrativa nas
bases SciFinder, PubMed, SciELO, ScienceDirect e BMC Genomics, considerando estudos que
empregaram HPLC, UHPLC, HPLC-UV/DAD, extragdo com solventes eutéticos profundos
(NADES/DES), micro-ondas, ultrassom e CO, supercritico, abrangendo diferentes partes da
planta (polpa, casca, sementes e folhas). Resultados: os estudos recentes destacam a eficacia
das técnicas cromatograficas na caracterizagdo de compostos fendlicos e flavonoides,
correlacionando essas substancias com atividades antioxidantes, anti-inflamatdrias,
antidiabéticas e antiproliferativas. Além disso, métodos verdes aumentaram o rendimento de
extragdo e reduziram o impacto ambiental, enquanto o PGD impulsionou analises genémicas e
o aprimoramento de metabdlitos secundarios. Conclusao: a P. edulis consolida-se como recurso
biotecnolégico de alto valor agregado, aliando potencial farmacolégico, sustentabilidade e
inovagdo analitica. O avango das abordagens cromatograficas e genbmicas refor¢ca sua
relevancia para o desenvolvimento de produtos naturais, cosméticos e fitoterapicos
padronizados, alinhados aos principios da quimica verde e a valorizagdo de residuos
agroindustriais.
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INTRODUGAO

A Passiflora edulis, pertencente a familia Passifloraceae, € amplamente
cultivada por seu fruto comestivel e valor medicinal. Na sua composicéo
fitoquimica, é identificado flavonoides, acidos fendlicos e outros metabdlitos, com

agoes antioxidantes, anti-inflamatérias, antidiabéticas e neuroprotetoras’.

Em particular, o uso de HPLC e técnicas relacionadas permitiu a analise
precisa desses compostos em diversas matrizes (polpa, casca, sementes). O
elevado descarte de cascas e sementes na agroindustria tem sido visto como
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uma oportunidade sustentavel e seus residuos sao fontes de compostos valiosos

no desenvolvimento de produtos de interesse industrial e farmacéutico 2.

Simultaneamente, ferramentas inovadoras como o Passionfruit Genome
Database (PGD) oferecem suporte robusto para estudos genéticos e
biotecnoldgicos da espécie 3. A integragdo de métodos analiticos e abordagens
sustentaveis potencializa o aproveitamento da P. edulis como matéria-prima

versatil e de alto valor agregado.

OBJETIVO

Investigar os avangos cromatograficos aplicados a Passiflora edulis entre
2020 e 2025, com foco na identificacao e quantificacdo de compostos bioativos
por técnicas de HPLC e métodos de extragdo verde, avaliando seu potencial
farmacolégico, as estratégias sustentaveis de aproveitamento de residuos
agroindustriais e as contribuicbes biotecnoldgicas proporcionadas por

ferramentas genémicas como o Passionfruit Genome Database (PGD).
MATERIAIS E METODOS

Foram revisados estudos publicados entre 2020 e 2025 nas bases
SciFinder, PubMed, SciELO, ScienceDirect e BMC Genomics, com o0s
descritores: “Passiflora edulis”, “HPLC”, “UHPLC”, “bioactive compounds”,

M

“green extraction”,

anti-inflammatory”, “antioxidant”, “genome database”. Foram
selecionados artigos com metodologias claras de extracdo (como uso de NADES
+ micro-ondas, extragado assistida por ultrassom ou CO, supercritico), analises
cromatograficas robustas (HPLC-UV/DAD, UHPLC-DAD, HPLC-MS) e estudos
que exploram componentes funcionais em partes variadas da planta (polpa,
casca, sementes, folhas). Também foram incluidas iniciativas recentes de base

gendmica para ampliar o escopo biotecnoldgico.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Desde 2020, as aplicagbes cromatograficas na P. edulis produziram
avancos relevantes. O impacto antioxidante e o perfil fendlico da polpa, casca e
semente foram quantificados e comparados em diferentes estagios de
maturagédo, usando HPLC e ensaios de atividade antioxidante. Metodologias
verdes recentes, como o uso de NADES com micro-ondas 4, demonstraram

eficacia na extracao de flavonoides das folhas de P. edulis, com melhor

CIPEEX — Congresso Internacional de Pesquisa, Ensino e Extenséo
v.6 (2025) - ISSN: 2596-1578

2



2 CIPEEX UniEVANGELICA

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

rendimento e menor uso de solventes toxicos, alinhando-se aos principios da

Quimica Verde °.

Estudos farmacolégicos revelaram que os extratos de sementes e frutas
apresentam atividade antioxidante, anti-inflamatoéria, antidiabética e
vasorelaxante, demonstrando o potencial terapéutico dessas partes®.
Adicionalmente, resquicios como polpa, cascas e sementes, usualmente
descartados, se destacam como fontes ricas em antioxidantes, possuindo alto
potencial de aproveitamento sustentavel '. Testes in vitro com células de cancer
colorretal (linhagem SW480) evidenciaram efeitos citotoxicos e redugdo de
lipideos a partir de extratos etandlicos das folhas, com ligagdo molecular aos
receptores ACC e HMGCR ”.

A inclusao de recursos genémicos via PGD, representa um marco para o
avango biotecnologico na espécie, possibilitando exploragdo de dados de
expressdo génica, enriquecimento de vias metabdlicas (flavonoides,
terpenoides) e estudos de melhoramento®. Essa base integrada apoia o
desenvolvimento de abordagens futuras como edi¢do génica, cultivo celular e

selecao assistida por marcadores.

A Figura 1 ilustra, de maneira esquematica e didatica, o processo de
extracdo e analise cromatografica dos compostos da Passiflora edulis,
evidenciando a associagao entre a matriz vegetal e o equipamento laboratorial
de HPLC.

Figura 1. Esquema da extragéo e analise por HPLC
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Fonte: Producao original dos autores com auxilio do software Mind the Graph (2025).

A metodologia descrita contempla as etapas de coleta da amostra,
maceracgao, extragdo com solventes, filtragdo e subsequente separagao dos
compostos com base em suas propriedades fisico-quimicas, culminando na
identificacdo por meio de cromatogramas. A pertinéncia desse procedimento
analitico adquire relevancia adicional considerando que a Passiflora edulis
integra a Relac&o Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema Unico
de Saude (RENISUS), o que impde a necessidade de rigor na padronizagéo e

na validagao de seus extratos para uso terapéutico.

Nesse sentido, a figura 2 apresenta a espécie em estagio frutifero,
acompanhada de capsulas e de uma prescricao que remete ao Relagao Nacional
de Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema Unico de Saude RENISUS,
simbolizando a transi¢ao do material vegetal in natura para formas farmacéuticas
padronizadas, legitimadas por politicas publicas e respaldadas por evidéncias

cientificas.

Figura 2. Passiflora edulis e sua inser¢ao na Relacdo Nacional de Plantas
Medicinais de Interesse ao SUS (RENISUS)

Renisus

Fonte: Produgao original dos autores com auxilio do software Mind the Graph (2025).
CONSIDERAGOES FINAIS

A Passiflora edulis tem se consolidado como fonte valiosa de compostos
bioativos, com técnicas cromatograficas (HPLC, UHPLC, HPLC-UV/DAD)

comprovando sua importancia na quantificacdo e padronizacéao fitoquimica. As
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aplicagdes farmacoldgicas (antioxidante, anti-inflamatoria, antiproliferativa) e sua

relevancia para Saude Publica ampliam seu uso potencial.

Estratégias sustentaveis, como extragdo com NADES e o aproveitamento
de residuos agroindustriais, reforcam seu valor ambiental e econémico 4. O
advento de plataformas como o PGD inaugura uma era de inovagéo
biotecnolégica para essa cultura. Futuras pesquisas devem focar em integracao
entre fitofarmacologia, genética e sustentabilidade, respeitando normas legais e

técnicas vigentes.
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