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RESUMO

Introdugdo: O cancer de mama é a neoplasia mais incidente e de maior mortalidade entre mulheres
no mundo. Entre 5% e 10% dos casos possuem origem hereditaria, principalmente por mutagdes nos
genes BRCA1 e BRCA2, que aumentam o risco e a agressividade da doenca. Apesar da relevancia do
aconselhamento e testagem genética, ha barreiras como baixo conhecimento e acesso limitado,
especialmente em paises de baixa e média renda. Objetivo: Avaliar as percepgdes da populagéo do
estado de Goias sobre o aconselhamento genético e a testagem para cancer de mama hereditario,
identificando beneficios percebidos, barreiras e resisténcias. Método: Estudo observacional,
transversal e quantitativo, com 239 participantes 218 anos residentes em Goias. Os dados foram
coletados por questionario eletrdnico contendo 11 afirmativas em escala Likert sobre aspectos do
aconselhamento genético. A analise estatistica foi realizada com o teste do qui-quadrado para avaliar
associagodes, considerando p<0,05. Resultados: A maioria dos participantes era do sexo feminino, com
renda familiar acima de um salario minimo. Houve ampla concordancia sobre os beneficios do
aconselhamento genético, com mais de 85% reconhecendo sua importancia para o entendimento dos
riscos e decisdes familiares. Identificou-se interesse no servigo, embora preocupagdes financeiras
fossem relatadas. As resisténcias ligadas a crencgas religiosas ou fatalismo foram baixas. Conclusao:
A populacédo de Goias apresenta percepcao positiva e interesse pelo aconselhamento e testagem
genética para cancer de mama hereditario. Entretanto, &€ necessario ampliar o acesso e a informacgéo
para superar barreiras praticas, alinhando estratégias as politicas publicas vigentes para melhorar
prevengao e diagndstico precoce.
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INTRODUCAO

O cancer de mama configura-se como um relevante desafio a saude publica
mundial, ocupando a posi¢ado de neoplasia mais incidente globalmente e principal
causa de mortalidade feminina®3. Aproximadamente uma em cada doze mulheres
apresentara cancer de mama ao longo da vida, com maior frequéncia entre 45 e 65
anos, faixa etaria relacionada a alteragdes hormonais proprias da transicdo da pré
para a pos-menopausa’. Entre 5% e 10% dos casos de cancer de mama tém origem
hereditaria, principalmente por mutagdes germinativas nos genes BRCA1 e BRCA2,
que exercem fungao supressora tumoral®#.
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A deteccdo precoce de individuos com risco para mutacbes BRCA1/2 é
fundamental no controle do cancer de mama hereditario, mas enfrenta barreiras
relevantes em paises de baixa e média renda, como o baixo nivel de conscientizagéo
populacional e profissional, deficiéncias no aconselhamento genético e limitada
alfabetizagdo genética, dificultando triagem e encaminhamento adequados®. Em
Goias, a Lei n° 20.707/2020 garante a realizagao gratuita de exames para detecgao
de mutagdes BRCA1/2 em mulheres com histérico pessoal ou familiar de cancer de
mama e/ou ovario, atendendo critérios definidos e mediante solicitagdo por médico

geneticista, mastologista ou oncologista®.

Assim, o objetivo deste estudo € avaliar as percepg¢des da populagéo do estado
de Goias sobre o aconselhamento genético e a testagem para cancer de mama

hereditario, identificando beneficios percebidos, barreiras e resisténcias.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo observacional, transversal, exploratorio e quantitativo,
com amostra nao probabilistica por conveniéncia composta por 239 individuos
=18 anos, residentes em Goias. A coleta de dados foi realizada por meio de
questionario eletrénico, divulgado nas redes sociais e aplicativos de mensagem,
contendo bloco sociodemografico e 11 afirmativas em escala Likert (1-5) sobre
aspectos do aconselhamento genético (beneficios, informagdes, impacto familiar e
resisténcias). Os dados foram organizados em planilhas no Microsoft Excel e
analisados no IBM SPSS Statistics (v. 17.0). Foram calculadas frequéncias absoluta
e relativa, comparadas por teste do qui-quadrado de Pearson (a=0,05), e agrupadas
em dimensodes tematicas. O estudo respeitou a Resolugdo CNS 466/2012 e obteve
parecer favoravel do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Evangélica de
Goias - UniEVANGELICA (CAAE 84082424.9.0000.5076, parecer 7.413.928).

RESULTADOS

A amostra do estudo incluiu 239 individuos residentes em Goias, todos com 18
anos ou mais. A maioria era do sexo feminino, com idade entre 18 e 50 anos, e 93,7%

possuiam renda familiar mensal acima de um salario minimo. Predominaram as
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autodeclaragdes de cor branca e parda, com menor proporgao de pessoas pretas.
Quanto ao estado civil, a maioria declarou n&o ter parceiro. Foi encontrada associagao
estatisticamente significativa entre cor da pele e sexo (p=0,01), sugerindo diferengas
na autodeclaragdo por género, enquanto as demais variaveis ndao apresentaram

significancia estatistica.

Tabela 1 - Perfil Sociodemografico da populagado de Goias pesquisada no ano de 2025.

Variaveis Total Feminino Masculino p
(n=239) (n=193) (n=46)
n % n % n %
Faixa etaria
18-50 anos 201 84,1 162 83,9 39 84,8 0,88
> 50 anos 38 15,9 31 16,1 07 15,2
Escolaridade
<12 anos 43 18 34 17,6 09 19,6 0,75
>12 anos 196 82 159 824 37 80,4
Cor da pele
Branca 146 61,1 121 62,7 25 54,3
Parda 79 33,1 65 33,7 14 30,4 0,01*
Preta 14 59 07 3,6 07 15,2
Indigena 0 - 0 - 0 -
Estado Civil
Possuem 82 34,3 67 34,7 15 32,6 078
parceiro ;
Nao — possuem,s; g5 126 65,3 31 67,4
parceiro
Renda Familiar
Mensal
s 1 salariog g4 11 5,7 04 8,7 0,47
minimo
> 1 salariogy, 937 182 94,3 42 91,3
minimo
Historico
Familiar de
Cancer 0,07
Sim 185 77,4 154 79,8 31 67,4
N&o 54 22,6 39 20,2 15 32,6
Historico
Pessoal de
Cancer 0,71
Sim 13 54 11 57 2 4.3
Nao 226 94,6 182 94,3 44 95,7

Fonte: dados da pesquisa. Legenda: * p <0,05 pelo teste do qui-quadrado (x? de Pearson), nivel de
significancia a = 0,05. **O valor pesquisado foi referente ao ano de 2024 (R$1412,00).

A analise das respostas dos participantes revela uma percepgdo amplamente
positiva em relagdo ao aconselhamento e mapeamento genético para o cancer de
mama e/ou ovario, como visto na Figura 1. As primeiras quatro afirmativas, que
abordam os beneficios do aconselhamento, tiveram concordancia superior a 88%,
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destacando seu papel no entendimento dos riscos, alivio de medos e auxilio em

decisbes importantes. A maioria dos participantes expressou interesse no servico,

embora tenha relatado necessidade de mais informacdes e preocupagdes com custos.

Quanto as barreiras, a resisténcia foi baixa: a maioria discordou da falta de prioridade,

da negagao da utilidade do aconselhamento, e das obje¢gbes baseadas em crencgas

religiosas ou fatalismo, indicando que esses fatores ndo constituem obstaculos

significativos para a populacéo avaliada.

Figura 1. Perspectiva da populagdo de Goias sobre o mapeamento genético do cancer de
mama em 2025.
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Fonte: dados da pesquisa.

Legenda: Eixo Y (afirmativas) - Beneficios percebidos do aconselhamento genético: 1. “O aconselhamento genético me
ajudaria a entender melhor os riscos de cancer e/ou iniciar discussdes sobre isso com outros membros da minha familia.”; 2.
“Eu acredito que existem beneficios importantes sobre fazer um aconselhamento genético para decidir se devo ou nao fazer
um teste genético para cancer de mama ou ovario.”; 3. “O aconselhamento genético aliviaria meu medo e preocupagdes de
desenvolver cancer de mama ou ovario.”; 4. “O aconselhamento genético me ajudaria a tomar decisdes de vida importantes,
desde a realizagdo de uma cirurgia preventiva a outras decisdes como ter filhos.”/Aspectos Informacionais, Praticos e de
Impacto Familiar: 5. “Preciso de mais informagdes sobre o que o aconselhamento genético oferece, principalmente sobre os
beneficios para cancer de mama e/ou ovario e com quem falar para marcar uma consulta.”; 6.“Eu gostaria de receber um
aconselhamento genético, mas me preocupo quanto aos custos.”; 7. “O aconselhamento genético me faria preocupar com o
risco de cancer de mama e/ou ovario em outros membros da minha familia.”/Barreiras e Resisténcias ao Aconselhamento
Genético: 8. “Receber aconselhamento genético ndo é uma prioridade para mim, levaria muito do meu tempo ou estou
ocupado demais cuidando de outros assuntos.”; 9. “O aconselhamento genético ndo me ajudaria a lidar com meus medos e
incertezas, nem me forneceria meios de prevenir o cancer de mama e/ou ovario.”; 10. “Fazer aconselhamento genético ndo
esta de acordo com minhas crengas religiosas ou espirituais.”; 11. “Acredito que se eu for diagnosticado com cancer de mama
e/ou ovario, morrerei ou € meu destino, entdo o aconselhamento genético nao tem propdsito e nem pode me ajudar.”

CONCLUSAO

O estudo revelou que a populagao de Goias possui percepgao majoritariamente

positiva sobre o aconselhamento e a testagem genética para cancer de mama

hereditario, reconhecendo seus beneficios informacionais, preventivos e familiares.

Contudo, foram apontadas barreiras praticas, como a necessidade

de maior
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informacéao e preocupacgdes financeiras, enquanto resisténcias por motivos religiosos
ou fatalistas foram baixas. Esses resultados destacam a importancia de politicas
publicas e estratégias educativas para ampliar o acesso, especialmente considerando
a legislacado estadual que oferece exames gratuitos a mulheres em risco. Superar
esses desafios é essencial para melhorar o diagndstico precoce, o planejamento

familiar e as a¢des preventivas, reduzindo o impacto da doenga no estado.
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