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Resumo:

Objetivos: Este trabalho prop8e uma revisdo de literatura para verificar os beneficios do treinamento da
musculatura do assoalho pélvico (TMAP) no tratamento de mulheres com incontinéncia urinaria de esforco.
Pontos Fundamentais: Os autores apresentam a definicdo de Incontinéncia Urinaria (IU) de acordo com a
Internacional Continence Society (ICS) como qualquer perda involuntaria de urina. Sao encontrados
trés tipos: por esforco, de urgéncia e mista, que afetam mulheres de todas as idades, aumentando a
probabilidade com o envelhecimento devido a baixa funcdo do assoalho pélvico. Foram analisados 332
artigos, dos quais 142 se encaixavam nos critérios: escritos em inglés ou portugués e ano de publicagédo de
2005 a 2014. Desses, 122 foram excluidos restando 20 artigos que abordavam o tema proposto, sendo eles:
fisioterapia, assoalho pélvico e incontinéncia urinaria de esforgo. Os estudos mostraram que o treinamento da
musculatura do assoalho pélvico é um tratamento valido e eficiente para o alivio dos sinais e sintomas da
incontinéncia urinaria, obtendo-se melhoria na qualidade de vida. Avaliagdo Critica: No artigo avaliado sdo
apresentados varios métodos complementares no tratamento da musculatura do assoalho pélvico como a
cinesioterapia, cones vaginais, biofeedback, tratamento vesical e acompanhamento fisioterapéutico, além de
possuir varios artigos de base para o estudo e comprovacao dos resultados obtidos. A maioria das mulheres
gue fizeram parte do estudo é da faixa etaria geriatrica embora a U afete outras idades e homens. Foi de
andlise quantitativa, porém, de pequeno alcance. No artigo ndo sdo explicados como s&o aplicados os
métodos e nem o0 motivo do tratamento cirdrgico nao ser uma boa opcéo de tratamento.
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